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Arbejdsløshedsdagpenge/efterløn - 

selvstændige 

 Ret til dagpenge 

 Medlem af a-kasse i 1 år. Efterløn 20 – 30 år 

 Beskæftigelseskrav over 30 timer pr. uge i 52 

uger inden for 3 år 

 Beregning 

 2 bedste af seneste 5 afsluttede regnskabsår – 

Maks. 208.260 kr. årligt (2013) 

 Mindstesats (82 % af dagpengemaks.) ved 

fuldtidsbeskæftigelse de seneste 3 regnskabsår 

170.820 kr. årligt (2013) 

 



Overskud år 1 520.000 

Overskud år 2 500.000 

I alt = 1.020.000 

Gennemsnit pr. år 510.000 

50% til hver ægtefælle 255.000 

Dagpengebeløb, 2013  

255.000 x (100 – 8%) x 90% = 
211.140 

Maks. dagpenge 208.260 

Beregning af dagpenge/efterløn - 2013 
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Karenstid - selvstændige 

Hovedregel Særregel ved 

 

 Konkurs 

 tvangsaktion 

Overgang til 

efterløn 

§ 

3 uger 1 uge Ingen 
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Arbejdsløshedsforsikring/Efterløn 

 Ophørsformer 

 Salg eller lukning  

 Bortforpagtning  

 Konkurs 

 Brugelig pant – kreditoradministration 

 Tvangsauktion 

 Udtræden for ægtefæller og medejere 
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Konkurs - § 7, stk. 2   

 

 Afsagt konkursdekret af skifteretten 

 Må ikke generhverve virksomheden eller 

driftsmidler. Ægtefælle/samlever må heller 

ikke overtage. 

 Status som selvstændig ved myndigheder – 

skal være bragt til ophør 
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Brugelig pant  § 7,stk. 3 

Betingelser for ophør: 
• Fogedretten skal have begæret tvangsauktion over 

virksomheden (Udskrift af retsbog) 

• Panthaver skal have overtaget virksomheden til brugelig pant 

eller administration 

• Medlemmet og ægtefælle skal ophøre med at arbejde i 

virksomheden (Erklæring fra panthaver) 

• Medlemmet skal være fraflyttet ejendommen – FR-attest  

• Status som selvstændig ved offentlige myndigheder skal være 

ophørt 

• Finder ikke anvendelse ved overgang til efterløn! 
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Tvangsauktion - § 7, stk. 1 

Betingelser: 

 Endelig afholdt tvangsauktion af skifteretten 

 Solgt på auktion til andre en de 

ægtefælle/samlever eller umyndige børn 

 Status som selvstændig ved myndigheder 

skal være ophørt  

 



9...| 

Ægtefællen udtræder med tro- og 

loveerklæring – fra 1. juli 2011 

Betingelser: 

 Begge ægtefæller skal underskrive en tro- 

og loveerklæring om 

 Ægtefællen er udtrådt af virksomheden 

 Ikke udfører arbejde i virksomheden 

 Ikke længere er skattemæssigt registreret som 

medarbejdende ægtefælle 

 OBS: Særregler for ægtefæller der er 

medejere eller eneejere. 
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Kontanthjælp - 2013 

 Satser 

 Fyldt 25 år og forsørger   13.952 kr. mdl. 

 Fyldt 25 år og ikke forsørger  10.500 kr. mdl. 

 Indtægter 

 Både egne og ægtefællens (samlevers fra 2014) 

indtægter fratrækkes kontanthjælpen. Særlige regler 

for arbejdsindtægter.  

 Bortse fra formue på 10.000 kr. for enlige og 20.000 

kr. for ægtepar. Herudover bortse fra mindre formue 

til uddannelse og bolig 
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Kontanthjælp 

Eksempel: Ægtepar med børn 

Hustru: Arbejdsindtægt 25.000 kr. 

Mand: Kontanthjælp 

 

 

 

 

Kontanthjælp (13.952 kr. x 2) 27.904 kr. 

Fradrag arbejdsindtægt 25.000 kr. 

- (160 timer x 15,23 kr. = 2.437 kr.) 

22.563 kr. 

Kontanthjælp brutto 5.341 kr. 
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Huskeregler ved økonomisk krise 

 Indmeldelse i a-kasse og betaling af a-

kassekontingent 

 Arbejdsløshedsdagpenge eller efterløn til 

ægtefællen 

 Husk af søge friplads på aktuelt grundlag 

 Sygedagpenge – husk at tegne frivillig forsikring – 

dog særregel ved konkurs 

 Personskade: Erstatning for varigt mén og tab af 

erhvervsevne på kreditorbeskyttet konto 


